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NYITOTT KAPU 

Civilek az Egészségért

2011. október 28. péntek 9.45 - 18.00

Helyszín: RÁDAY GALÉRIA 
(1092 Bp., Ráday utca 27.)

A rendezvény fővédnöke Formanek Gyula Budapest, IX. kerület alpolgármestere

	IDŐPONT
	A RENDEZVÉNY MINDEN PROGRAMJA INGYENES
	PROGRAMVEZETŐ

	9.45-10.00
	A rendezvényt megnyitja Formanek Gyula Alpolgármester Úr
	

	10.00-10.30
	Kik vagyunk? Honnan jöttünk? Hová tartunk?

A látható, tapintható világ nem az egyetlen realitás. Mi van ezen túl? A transzperszonális pszichológia erre keresi a választ. 

Márkus Péter önismereti tréner előadása 
	10.00-12.00 
Egészségforrás Alapítvány 

	10.30-11.00
	Az élet mozgás

Daganatos és egyéb krónikus betegeknek ajánlható egészségjavító mozgásformák bemutatása 

Vezeti: Weszely Katalin mozgásterapeuta
	

	11.00-12.00
	A Gerson terápia bemutatása  
Sokféle rákbetegségen kívül ez a terápia sikeresen gyógyít számos krónikus degeneratív megbetegedést is. A Gerson-életmód az egészség megőrzésének egyik legjobb módja. 

Dr. Nagy Melánia Gerson-terapeuta, életmódtanácsadó előadása
	

	12.00-13.00
	Mit egyek, hogy jól legyek?

A teljesértékű táplálkozás jegyében ételkóstolót készítünk: friss, finom, olcsó és egészséges ételeket. Terítéken: házi sütésű kenyér, házi sajtkrém, céklás túrókrém és téli saláta. 
Bemutatja: Kovács Dóra életmódtanácsadó 
	12.00-14.00 

„A rák ellen, az emberért, a holnapért!” Alapítvány 

	13.00-14.00
	Mi minden segítheti a gyógyulást? 
Az életmódváltás jelentősége és főbb pillérei
Dr. Farkas Ilona orvos, az Alapítvány szakmai vezetőjének előadása
	

	14.00-14.30
	A gyógyító és éltető mozgás I.
A mozgásnak óriási szerepe van a betegség megelőzésében és a gyógyulásban egyaránt. A csoportos gyógytornán tippeket, gyakorlati tanácsokat is kaphat. 
Vezeti Kapitány Zsuzsa gyógytornász, humánkineziológus
	14.00-16.00

Tűzmadár Alapítvány 

	14.30-15.30
	Lenni vagy nem lenni? Megküzdés - az életért és az egészségért
Erőfeszítések az egészségben maradásért; Egészségfejlesztés a betegség árnyékában; Lehetőségek, módszerek, eredmények.

Dr. Rohánszky Magda onkopszichológus, az Alapítvány elnökének előadása
	

	15.30-16.00
	A gyógyító és éltető mozgás II.
A mozgásnak óriási szerepe van a betegség megelőzésében és a gyógyulásban egyaránt. A csoportos gyógytornán tippeket, gyakorlati tanácsokat is kaphat. 
Vezeti Kapitány Zsuzsa gyógytornász, humánkineziológus
	

	16.00-18.00
	Gyógypercek - kerekasztal beszélgetés az Országos Szövetség szervezésében a gyermekkori daganatos és leukémiás megbetegedésekkel kapcsolatosan. Programjuk célja bemutatni, hogy egy országos hatáskörű ernyőszervezet, hogyan segíthet a daganatos és leukémiás gyermekek gyógyításában és kezelésében.

A beszélgetésben résztvevő partnerek:  Kovács Beáta gyógyult fiatal, az Országos Szövetség önkéntese, Kovácsné Gangó Katalin Kovács Beáta édesanyja, érintett szülő, Magyari Beck Eduárd az Országos Szövetség a Daganatos és Leukémiás Gyermekekért Egyesület elnöke, Kissné Bíró Gabriella programvezető - Mancsos Segítőtársaink Terápiás Állatok és Oktatási Alapítvány, Molnár Katalin szociális munkás - az “Érted Is!” Szülői Egyesület elnöke.
A beszélgetés moderátora: Regenbach Zsófia  - Kincsünk a Gyermek c. magazin főszerkesztője
	16.00-18.00

Országos Szövetség a Daganatos és Leukémiás Gyermekekért Egyesület  


